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ความจริงของพลาสติก 
โดย คงศักดิ์ ดอกบัว 

ผู้อ ำนวยกำรสำยงำนวิชำกำรและสำรสนเทศ สถำบันพลำสติก 

 
 พลาสติกถูกโจมตีมากจากสังคมว่าเป็นตัวการส าคัญ
ที่ท าลายสิ่งแวดล้อม ส่วนหนึ่งอาจเกิดจากสื่อต่างๆที่น าเสนอ
แต่ด้านลบของพลาสติก ทั้งๆท่ีพลาสติกมีด้านดีๆมากมาย และ
ในความเป็นจริงแล้ว เมื่อเปรียบเทียบวัสดุอ่ืนๆกับพลาสติกนั้น 
พลาสติกกับส่งผลกระทบต่อสิ่งแววล้อมน้อยกว่าด้วยซ้ า ถ้า
พวกเราเลิกใช้พลาสติกทั้งหมดหันมาใช้วัสดุทดแทนชนิดอ่ืน
เช่นกระดาษ แก้ว โลหะ ความจริ งก็คือ เราจะท าลาย
สภาพแวดล้อมของโลกมากขึ้นกว่าเดิมหลายเท่าเลยด้วยซ้ า 
พลาสติกไม่ใช่ตัวการท าลายสิ่งแวดล้อม เรามาดูข้อเท็จจริงกัน 

ข้อมูลเปรียบเทียบระหว่างถุงพลาสติกกับถุงกระดาษ 
ตารางที่ 1 แสดงการเปรียบเทียบระหว่างถุงพลาสติกและถุงกระดาษ 

ช่วงวงจรชีวิต ปริมาณปล่อยมลภาวะทาง
อากาศ (Oz/ถุง) 

ปริมาณพลังงานที่ใช้  
(BTU/ถุง) 

ปริมาณน ้าที่ใช ้
(l/bag) 

พลาสติก กระดาษ พลาสติก กระดาษ พลาสติก กระดาษ 

ช่วงการผลิตวตัถุดบิ การขึ นรูป และการใช้ถุง 0.0146 0.0516 464 905 0.22 3.80 
ช่วงการทิ ง และการเกบ็รวมรวม 0.0045 0.0510 185 724 0.19 2.80 
รวมทั งวงจรชีวิต 0.0191 0.1260 649 1629 0.41 6.60 

Ref: Franklin Associated  

ในการผลิตถุงพลาสติกหรือถุงกระดาษนั้น
จ าเป็นต้องใช้วัตถุดิบเป็นตัวตั้งต้นโดยพลาสติกนั้นสาร
ตั้งต้นคือแก๊สธรรมชาติ หรือน้ ามันดิบ ส่วนกระดาษ
นั้นจะใช้เส้นใยเซลลูโลสจากต้นไม้ต่างๆ เมื่อได้วัตถุดิบ
แล้วจะน ามาผ่านกระบวนการขึ้นรูปเป็นถุงพลาสติก 
หรือถุงกระดาษ สุดท้ายจะมีการขนส่งจากแหล่งผลิต
ไปยังผู้ใช้สุดท้ายจะถูกทิ้งและมีผู้รวบรวมกลับมาใหม่
เพ่ือจุดประสงค์ใดๆเช่นการรีไซเคิลหรือน ากลับมาใช้
ใหม่ ในทุกๆขั้นตอนนี้จะมีการปล่อยมลภาวะทาง

อากาศ (ในที่นี้คิดเฉพาะแก๊สเรือนกระจก) การใช้
พลังงาน ตลอดจนปริมาณน้ าสะอาดที่ต้องใช้ 

จากตารางที่ 1 จะเห็นได้ว่าเมื่อเปรียบเทียบ
ตลอดทั้งวงจรชีวิตจะพบว่าถุงพลาสติกปล่อยมลภาวะ
ทางอากาศน้อยกว่าถุงกระดาษ ใช้พลังงานน้อยกว่าถุง
กระดาษ และยังใช้น้ าสะอาดน้อยกว่าถุงกระดาษเป็น
จ านวนมาก ดังนั้นสามารถสรุปได้ชัดเจนว่า
ถุงพลาสติกรักษาสภาพแวดล้อมได้ดีกว่าถุงกระดาษ
เป็นอย่างมาก 
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รูปที่ 1 เปรียบเทียบจ้านวนเท่าของผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมระหว่างถุงพลาสติกกับถุงกระดาษ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จากรูปที่  1 เห็นได้ชัดว่าเมื่อเทียบ
ผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมของกระบวนการผลิต การ
ใช้จนไปถึ งการทิ้ งระหว่างถุงพลาสติกและถุ ง
กระดาษ โดยก าหนอให้ปริมาณของถุงพลาสติก
เท่ากับ 1 ถุงกระดาษจะสร้างมลภาวะทางอากาศมา
กว่า 6.6 เท่า ใช้พลังงานมากกว่า 2.5 เท่า และใช้น้ า
สะอาดมากกว่าถึง 16.1 เท่า  

 จากข้อเท็จจริงดังกล่าวปฏิเสธไม่ได้เลยว่า
กา ร ใช้ ถุ งพลาสติ กนั้ น ช่ ว ยลดผลกระทบต่ อ
สิ่งแวดล้อมมากกว่าการใช้กระดาษเป็นอย่างมาก ถ้า
น าข้อมูลมาเปรียบเทียบกับวัสดุชนิดอ่ืนเช่นแก้วหรือ
โลหะนั้นตัวเลขจะสูงกว่ากระดาษเสียอีก 
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การรีไซเคิลถุงพลาสติกหรือกระดาษนั้นยังมีประเด็นที่น่าสนใจอีก หลายๆท่านคิดว่าพลาสติกมีปัญหาใน

การรีไซเคิลเมื่อเทียบกับกระดาษ แต่จริงๆแล้วกระดาษรีไซเคิลได้ยากกว่าและมีขั้นตอนมากกว่ามาก เริ่มต้นจาก
การเก็บเศษกระดาษจากขยะซึ่งมีปริมาณมากกว่า 40% เมื่อเทียบกับปริมาณขยะชนิดอ่ืน น ามาล้าง แช่น้ าและ
บ าบัดด้วยเคมีหลายชนิดเพ่ือให้ได้เยื่อกระดาษกลับคืนมา จะมีขั้นตอนการคัดแยกเพ่ือขจัดสารปนเปื้อน  ล้างอีก
รอบให้เยื่อกระดาษสะอาดและอัดรีดเยื่อกระดาษให้เป็นแผ่น เก็บเข้าม้วน เพ่ือรอจ าหน่ายต่อไป ส่วนการรีไซเคิล
พลาสติกนั้นจะมีขั้นตอนการคัดแยกพลาสติกชนิดเดียวกัน ล้างสิ่งปนเปื้อน หลอมและตัดเม็ดใหม่ จะเห็นว่ามี
ขั้นตอนน้อยกว่ามาก ใช้น้ าและพลังงานน้อยกว่า พลาสติกรีไซเคิลจะมีคุณสมบัติทางกายภาพลดลงเมื่อผ่านการ
หลอม ดังนั้นจึงต้องใช้ในผลิตภัณฑ์ที่ต้องการคุณสมบัติลดลง เช่นการ   รีไซเคิลขวดน้ าดื่ม PET ให้เป็นพรมเป็นต้น 
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เราคงปฏิเสธการใช้บรรจุภัณฑ์ต่างๆที่ท า
จากพลาสติกหรือกระดาษไม่ได้ เพราะทั้งสองก็เป็น
บรรจุภัณฑ์ที่มีความเหมาะสมต่อการใช้งานสูง 
กระดาษและพลาสติกคงใช้ควบคู่กันไปอีกยาวนาน 
กระดาษมีข้อได้เปรียบคือสามารถย่อยสลายใน
ธรรมชาติได้ ท าให้ระยะยาวเศษขยะจากกระดาษจึง
ไม่น่าเป็นห่วง ปัจจุบันบรรจุภัณฑ์หลายๆอย่างก็
ประกอบไปด้วยกระดาษเคลือบด้วยพลาสติก 
ผู้บริโภคก็จะถูกบังคับให้ใช้โดยปริยายทั้งคู่ ส าคัญอยู่
ที่ว่าเมื่อใช้บรรจุภัณฑ์ควรจัดการให้ถูกวิธีมากกว่า
อย่างอ่ืนทั้งหมด 

จะอย่างไรก็ตามขยะที่ไม่อยู่ตามที่อันควร
เกิดจากพฤติกรรมของคน การทิ้งขยะตามท้องถนน 
ตามที่สาธารณะนั้นเป็นสิ่งที่ไม่ดีเลย ขยะถ้าถูกทิ้งใน
ถังขยะอย่างน้อยพวกมันก็จะถูกก าจัดได้อย่างถูกวิธี  
ในกระบวนการรีไซเคิลในเมืองไทยนั้นยังไม่มีระบบที่
สมบูรณ์เหมือนกับประเทศทางแถบยุโรปซึ่งจะมี
แหล่งรับซื้อเป็นตู้ตามห้างสะดวกซื้อต่างๆโดยตู้รับ
ซื้อจ่ายเป็นเงินสดหรือคูปองส่วนลดเมื่อซื้อสินค้า
ภายในห้างนั้นๆ การรีไซเคิลขยะพลาสติกนั้นจริงๆ
แล้วถ้าไม่สามารถหลอมตัดเม็ดน ามาใช้ใหม่ปัจจุบัน
เรามีเทคโนโลยีที่สามารถเปลี่ยนพลาสติกให้เป็น
น้ ามันดี เซลได้แล้ว พลาสติกเองไม่ใช่สารมีพิษ

สามารถก าจดัโดยการฝังกลบได้ โดยไม่ก่อสารพิษแก่
แหล่งดินหรือน้ า แต่มันอาจก่อให้เกิดความร าคาญ
แก่ผู้พบเห็นตามสถานที่ๆไม่สมควร พลาสติกจะย่อย
สลายอาจใช้เวลานานเป็นร้อยปี แต่ปัจจุบันก็มี
พลาสติกแบบย่อยสลายได้ให้เลือกใช้ตามความ
เหมาะสม  

การใช้พลาสติกนั้นปลอดภัยลดผลกระทบ
ต่อสภาวะแวดล้อม พวกเราต้องช่วยกันลดการใช้ น า
กลับมาใช้ใหม่ และทิ้งขยะให้ถูกวิธี แค่นี้ก็จะช่วยโลก
ของเราให้น่าอยู่ตลอดไป 

 

……………………………………………………………………………… 


