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ความปลอดภัยของการใช้ 
ภาชนะพลาสติกในเตาไมโครเวฟ 

โดย นายคงศักดิ์ ดอกบัว 
ผู้อ านวยการฝ่ายสารสนเทศและกลยุทธ์อุตสาหกรรม 

สถาบันพลาสติก 

หลักการให้ความร้อนของเตาไมโครเวฟ 

เตาไมโครเวฟถือเป็นนวัตกรรมสิ่งประดิษฐ์ที่
ยิ่งใหญ่ในศตวรรษที่ 20 เลยทีเดียว เพราะเนื่องจากว่า
เป็นสิ่งที่ท าให้การปรุงหรืออุ่นอาหารในการใช้ชีวิตยุคใหม่
สะดวกสบายรวดเร็วเป็นอย่างมาก ทุกวันนี้เกือบทุกคน 
ทุกครัวเรือนต้องใช้เตาไมโครเวฟอย่างน้อยหนึ่งครั้งใน
หนึ่งวันแน่นอน 

 

 

 

 

การให้ความร้อนของเตาไมโครเวฟนั้นใช้
หลักการหมุนสั่ นของโม เลกุลของน้ า โดยยิ งคลื่ น
แม่เหล็กไฟฟ้าที่ความถี่ 2,450 เมกกะเฮิร์ต (MHz)        
ซึ่ ง ก า เ นิ ด จ า ก ห ล อ ด แ ม ก นี ต ร อ น  (Magnetron)           
ในเตาไมโครเวฟ ดังรูปที่ 1 คลื่นนี้มีความถี่ที่สอดคล้อง 
(Resonance) กับความถี่ธรรมชาติของการหมุนสั่น     
ของโมเลกุลของน้ า  สารอาหารบางประเภท  เ ช่น       
ไขมันและน้ าตาลก็สั่นหมุนวนกับคลื่นไมโครเวฟที่     
ความถี่นี้ ด้ วย อธิบายได้ ว่ าคลื่ น ไมโครเวฟซึ่ ง เป็น       
คลื่นแม่เหล็กไฟฟ้าจะเหนี่ยวน าให้โมเลกุลที่มีขั้ว 

 

(Bipolar Molecule) หมุนสั่นไปตามจังหวะความถี่ของ
คลื่น โมเลกุลของน้ าซึ่งมีขั้วจะหมุนขึ้นและหมุนลงตาม
ทิศทางของหัวคลื่นสนามไฟฟ้าของคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า ดัง
รูปที่ 2 เมื่อโมเลกุลของน้ าหมุนวนอย่างรวดเร็วนี้มันจะสั่น
ชนกันเอง และชนกับโมเลกุลอื่นๆ การสั่นอย่างรุนแรง
เช่นนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ท าให้มัน “ร้อน”  นั่นเอง การที่มันร้อนเช่นนี้ต่างกับ    
ก า ร ให้ ค ว า ม ร้ อนแบบดั้ ง เ ดิ มที่ อ า ศั ย ก า รน าพ า          
ความร้อนจากแหล่งความร้อนภายนอก เช่น เตาแก๊ส     
ที่ความร้อนจะค่อยๆ แผ่จากภายนอกเข้าสู่ภายใน      
และสารอาหารทุกชนิดจะสั่นร้อนเหมือนกันหมด         
ไม่เฉพาะน้ าอย่างเดียวเหมือนเตาไมโครเวฟ ดังนั้น      
พ่อครัวมืออาชีพยังคงใช้เตาแบบดั้งเดิมอยู่ เนื่องจาก
รสชาติอาหารที่ปรุงจากเตาไมโครเวฟยังให้อาหารสุก     
ไ ด้ ไ ม่ เ ห มื อ น กั บ ก า ร ใ ช้ ก า ร น า ค ว า ม ร้ อ น จ า ก               
เตาแบบดั้งเดิม 

รูปที่ 1 โครงสร้างภายในหลอดแมกนีตรอน รูปที่ 2 การกระจายตัวของคลื่นไมโครเวฟในเตา 
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คลื่นแม่เหล็กไฟฟ้าคือคลื่นประเภทหนึ่งซึ่งเป็น
ประเภทเดียวกับคลื่นแสงที่ตามองเห็น คลื่นวิทยุ       
คลื่นโทรทัศน์ คลื่นสัญญานดาวเทียม คลื่นโทรศัพท์มือถือ 
ซึ่ ง มี ค ว า ม ป ล อ ด ภั ย ไ ม่ มี อั น ต ร า ย ต่ อ สิ่ ง มี ชี วิ ต                
ไม่มีการตกค้างใดๆ หลังจากอุ่นอาหาร (ไม่ใช่คลื่นรังสี
ประเภทกัมมันตภาพรังสี (Radioactivity) ซึ่งมีอันตราย    
จ า ก กั ม มั น ต ภ า พรั ง สี ต ก ค้ า ง ต า ม ที่ มี ข่ า ว ผิ ด ๆ )

 

ภาชนะพลาสติกชนิดต่างๆ 

โดยธรรมชาติแล้วคลื่นไมโครเวฟจะไม่เหนี่ยวน า
ความร้อนให้ เกิดกับภาชนะใดๆ ที่ท าจากพลาสติก     
แ ก้ ว  ห รื อ  เ ซ ร า มิ ก  ที่ ภ า ช น ะ ต่ า ง ๆ  ร้ อ น นั้ น             
เนื่องมาจากได้รับความร้อนจากการน าพาจากอาหารที่
ร้อน 

ในภาชนะ สาเหตุที่ภาชนะต่างๆ ไม่ร้อนจาก             
เตาไมโครเวฟ นั้นเนื่องมาจากโมเลกุลของพลาสติก     
แก้ว หรือเซรามิกเป็นโมเลกุลขนาดใหญ่ มันไม่สามารถ
ดูดกลืนคลื่นไมโครเวฟแล้วท าให้ตัวเองหมุนสั่นได้        
แต่ อ ย่ า ง ไ ร ก็ ต ามพลาสติ กมี หล ายประ เภทมาก           
บางชนิดอาจดูดกลืนคลื่นไมโครเวฟได้                    

ท่านสามารถทดลองได้ว่าภาชนะพลาสติกชนิด
ไหนดูดกลืนคลื่นไมโครเวฟแล้วร้อนได้โดยน าน้ าใส่ภาชนะ
แก้วและน าภาชนะนั้นๆ  ใส่ ในเตาไมโครเวฟคู่ กัน        
เปิดเครื่องแล้วลองสัมผัสดูว่าภาชนะนั้นร้อนหรือไม่       
ถ้าร้อนแสดงว่าภาชนะนั้นไม่เหมาะกับการอุ่นอาหารด้วย
เตาไมโครเวฟ แต่ถ้าไม่ร้อนภาชนะนั้นอาจจะเหมาะได้ แต่
ก็ต้องดูปัจจัยอย่างอื่นด้วย 

ส่วนภาชนะหรือสิ่งของที่ท าด้วยโลหะนั้นจะไม่
ดู ด ก ลื นค ลื่ น ไ ม โ ค ร เ วฟแต่ จ ะส ะท้ อ นคลื่ น แทน           
การสะท้อนนั้นมันจะสะท้อนไปมาในเตาไมโครเวฟและ 
ถ้าเกิดการสะท้อนกลับเข้าไปในหลอดแมกนีตรอนอาจท า
ให้หลอดเสียหายได้และบางกรณีอาจเกิดการสป๊าก 
Spark) จากโลหะ ท าให้ไฟไหม้ได้ ดังนั้นไม่ควรใช้ภาชนะ
หรือสิ่งใดๆที่ท าจากโลหะเข้าไปในเตาไมโครเวฟ  

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 3 การหมุนสั่นของน้ าจากการเหนี่ยวน าของคลื่นไมโครเวฟ 

สารที่ซึมผ่านเข้าสู่อาหาร 

 อันตรายท่ีอาจเกิดจากสารเติมแต่งบางอย่างจากภาชนะพลาสติก     
แพร่เข้าสู่อาหารในขณะปรุงอาหารนั้นอาจเป็นไปได้ ถ้าภาชนะพลาสติกนั้นๆไม่ได้          
ถูกออกแบบมาส าหรับเตาไมโครเวฟ ดังนั้นจึงควรเลือกใช้ภาชนะท่ีบ่งบอกว่าภาชนะชนิด
นั้น “ปลอดภัยในเตาไมโครเวฟ” หรือ “Microwave Safe” หรือค าอื่นๆในท านอง
เดียวกัน ภาชนะพลาสติกบางอย่างเมื่อร้อนจะหลอมละลาย เช่น ถุงเย็น ถุงซิบ เป็นต้น 
หรือถ้าร้อนมากก็อาจจะสลายตัวได้ ดังนั้นภาชนะชนิดนั้นก็ไม่ควรใช้ในเตาไมโครเวฟ 
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ก่อนจะตัดสินใจใชภ้าชนะพลาสติกในเตาไมโครเวฟนั้นควรปฏิบัติดังนี ้

 

 ภาชนะส าหรับบรรจุอาหารพร้อมรับประทาน (Ready to Eat) ที่อุ่นด้วยเตาไมโครเวฟนั้นถูกออกแบบ
ให้ใช้เพียงครั้งเดียวเท่านั้น ดังนั้นควรใช้เพียงครั้งเดียว 

 

 ก่อนปรุงอาหารด้วยเตาไมโครเวฟ ควรเปิดให้มีช่องว่าง เช่นการแง้มเปิดฝา  หรือเจาะรูที่ฝาของภาชนะ
นั้นๆเสียก่อน 

 

 ไม่ควรใช้ถุงพลาสติกทั่วไป จ าพวกถุงแกง ถุงขนม ถุงหูหิ้วต่างๆในเตาไมโครเวฟ 

 

 ภาชนะพลาสติกดังต่อไปนี้ ส่วนใหญ่ไม่เหมาะสมในการใช้ในเตาไมโครเวฟ คือ ขวดบรรจุน้ าดื่ม, กระปุก 
ขวดโหลที่ท าจากพลาสติกส าหรับใส่เนย มาการีน แยมชนิดต่างๆ, ถ้วยโยเกิร์ต เป็นต้น 

 

 ควร เลื อกใช้ภ าชนะพลาสติกที่ ออกแบบส าห รับ เตาไมโคร เวฟเท่ านั้ น  โดย สั ง เกตค าว่ า              
“Microwave Safe” หรือ “Microwavable” ที่ก้นภาชนะ    หากไม่แน่ใจควรถ่ายอาหารออกจาก
ภาชนะพลาสติกแล้วน าไปอุ่นในภาชนะท่ีท าจากแก้ว หรือเซรามิกแทน 


